ESTUDO DE CELULA

Confessar

O Caminho para a Liberdade
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O Que Significa
Confessar?

Significa "dizer a mesma coisa", concordar ou admitir a verdade.

E reconhecer nossos pecados diante de Deus com sinceridade.
Nao é apenas falar, mas concordar com Deus sobre nossa condicao.
E o primeiro passo para experimentar o perdio e a restauracao.

A confissao nos liberta do peso da culpa escondida.

"Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os
pecados e nos purificar de toda injustica.”
1Joao 1:9




Por Que Confessar ¢
Necessario?

O pecado nao confessado cria uma barreira entre nés e Deus.
Esconder o pecado adoece a alma e o corpo.

A confissao restaura nossa comunhao com Deus.

Deus ja conhece tudo, mas espera nossa sinceridade.

A confissao demonstra humildade e desejo de mudanca.

"Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo definhava de tanto gemer o dia - AR =
inteiro." LS pLaura

Salmos 32:3 CI"I’I'iE‘h-ﬂﬂ. Enhert
Deziderio Linhares

"Quem esconde os seus pecados nao prospera, mas quem os confessa e os abandona
encontra misericordia."
Provérbios 28:13



Confessar a Deus

Deus é nosso Pai amoroso que espera nossa sinceridade.
Podemos confessar diretamente a Ele, sem intermediarios.
Ele ndo nos condena, mas nos acolhe com amor.

A confissdo a Deus traz perdao imediato e completo.

Jesus é nosso advogado diante do Pai.

"Meus filhinhos, escrevo-lhes estas coisas para que voces nao
pequem. Se, porem, alguém pecar, temos um intercessor junto
ao Pal, Jesus Cristo, o Justo."

1Joao 2:1




Confessar Uns aos Outros

Confessar uns aos outros cria transparéncia e confianca.

Nao significa expor tudo publicamente, mas buscar ajuda em quem
conflamos.

A comunidade crista é lugar de cura, nao de julgamento.
Confessar traz libertacao de fardos pesados.

A oracao mutua tem poder de cura.

"Portanto, confessem os seus pecados uns aos outros e orem uns
pelos outros para serem curados. A oracao de um justo é poderosa
e eficaz."

Tiago 5:16




Os Frutos da Confissao Sincera

e e A A CONFISSAO VERDADEIRA TRANSFORMA VIDAS

\ ‘ Perdao: Recebemos o perdio completo de Deus.

. HOpEe
Restared

Paz: A consciéncia é aliviada e encontramos paz interior.
Cura: Somos curados emocionalmente e espiritualmente.

Liberdade: Somos libertos da prisdo da culpa e vergonha.

Restauracao: Nosso relacionamento com Deus e outros é restaurado.

BIBLICAL IMAGINATION AGAINST EMPIRE

WALTER
BRUEGGEMANN

DAVIS HANKINS, EDITOR

"Bem-aventurado aquele cuja transgressao é perdoada, e cujo pecado é
coberto!"

Salmos 32:1



Reflexao para a Célula

Por que muitas vezes temos dificuldade em confessar nossos
pecados?

O que nos impede de ser sinceros com Deus e com 0S irmaos?

Qual ¢ a diferenca entre sentir remorso e ter verdadeiro
arrependimento?

Vamos compartilhar com sinceridade e sem julgamentos.



Reflexao para a Célula

O QUE A BIBLIA ENSINA SOBRE ESCONDER O PECADO

O gque acontece quando tentamos esconder nossos pecados de Deus?
Como a confissao pode trazer liberdade e cura para nossa vida?

Vocé ja experimentou a paz que vem apos uma confissao sincera’?

"Nada, em toda a criacao, esta oculto aos olhos de Deus. Tudo esta descoberto e
exposto diante dos olhos daquele a quem havemos de prestar contas."
HEBREUS 4:13



Aplicacao Pratica

COMO VIVER A CONFISSAO NO DIA A DIA

é No Trabalho ﬁ Em Casa
Admitir um erro com honestidade ao invés de culpar Pedir perdao a familia quando erramos, restaurando
outros ou as circunstancias. a harmoniado lar.

'ﬁ. Na Igreja jt Em Oracao
Buscar reconciliacdo com irmaos que magoamos ou Reservar um tempo diario especifico para examinar
gue nos magoaram. 0 coracao e confessar a Deus.

®» Com um Irmao
) )

Compartilhar lutas recorrentes com alguém de confianca para
receber apoio e oracao.

@) Atitude Pratica para esta Semana

¥  Escolhauma area da sua vida onde vocé precisa confessar algo a Deus ou a alguém e dé o primeiro passo hoje.



A Promessa de Deus

DEUS PERDOA, PURIFICA E RESTAURA

4+ Deus nao se lembra mais dos pecados confessados.
4+ Ele nos purifica de toda injustica.

4+ Nao ha pecado grande demais para o Seu perdao.

4+ A misericérdia de Deus é nova a cada manha.

4+ EmCristo, somos novas criaturas.

Quando/ tudo par

"Portanto, se alguém esta em Cristo, € nova criacio. As
coisas antigas ja passaram, eis que surgiram coisas novas!"

2 Corintios 5:17




: Confessar ¢ Receber Vida Nova
A Eternidade em Cristo

Comeca

Aq u i Através dela, experimentamos perdao, cura e liberdade.

A confissao ndo é um peso, mas um presente de Deus.

Deus nos espera de bracos abertos, pronto para nos restaurar.

Nao carregue mais o peso da culpa - confesse e seja livre.

A Esperanca Crista Como Caminho
de Luz Entre o Hoje e o Eterno

linda Alves

"Venham a mim, todos os que estao cansados e

sobrecarregados, e eu lhes darei descanso."

Mateus 11:28




Momento de Oracao

"Pai amado, reconhecemos que somos pecadores e
precisamos do Teu perdao. Confessamos nossos erros e
falhas diante de Ti. Obrigado por nos amar
incondicionalmente e por nos perdoar através de Jesus.
Ajuda-nos a viver em sinceridade e transparéncia."

EM NOME DE JESUS, AMEM.,




